FICHE D’INSCRIPTION 2024
Panchakarma du 14 juillet au 3 août 
Inscription (Cocher la case correspondante)
( Panchakarma de 3 semaines du 14 juillet matin au 3 août matin
( Panchakarma de 2 semaines du 14 juillet au 27 août matin
Nom : 





Prénom :
                               

Né(e) le :




Sexe :

Adresse :

Mail : 




                                           Tel :

Profession :

Activités extra-professionnelles :

Mode de transport prévu pour arriver au gîte :

Heure approximative d'arrivée :

(Une navette est possible de la gare de Villefranche-sur-Saône au gîte)

RENSEIGNEMENTS UTILES :

Antécédents médicaux :

Allergies/ Intolérance/ Hypersensibilité :

Traitements actuels :

Quelle est votre expérience de l'Ayurvéda (cures, séjours, massages...) et du yoga ?

Modalités de paiement et d'annulation

· Panchakarma de 3 semaines du 14 juillet au 3 août 
Coût : 3 100 € les 3 semaines tout compris (soins, compléments phyto, activités, intervenants, hébergement en chambre de 2 personnes) + 30 € d'adhésion à l'association A.M.A. (Ayurveda Mon Ami) – Versement d’un acompte de 600€ à l’inscription

·  Panchakarma de 2 semaines du 14 juillet au 27 août
Coût : 2100€ les 2 semaines tout compris (soins, compléments phyto, activités, intervenants, hébergement en camping-car + 30 € d'adhésion à l'association A.M.A. - Versement d’un acompte de 400€ à l’inscription
Les chèques sont à remplir au nom d’A.M.A. 

L’acompte et la fiche d’inscription complétée sont à renvoyer à AMA, 131, rue Auguste Aucour - 69400 VILLEFRANCHE SUR SAONE 

Annulation :

En cas d'annulation de notre part, l'intégralité des sommes versées sera remboursée.

En cas d'annulation écrite de votre part moins de 15 jours avant le début de la cure, l'acompte sera conservé

Le séjour démarré puis interrompu du fait du participant, pour quelques raisons que ce soit ne donne droit à aucun remboursement.

Détails pratiques :

- prévoir plaid, zafu ou coussin pour la méditation, vêtements légers pour le yoga, serviettes et vieux maillots pour les massages
- prévoir stylo et bloc-notes 
- les animaux ne sont pas admis

- les repas seront bio, végétariens durant toute la durée de la cure et adaptés au besoin de chacun
- gratte langue (, verre en cuivre (, neti pot ( (cocher la case si vous n’en disposez pas)
- téléphone, tablette et ordinateur autorisés de 20h à 7h du matin
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Voir page suivante …/…
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